Praktiske opplysninger
Er det noe som er lurt eller ngdvendig at vi vet om deltakeren - si
gjerne fra i pameldingen eller ta en telefon. Det trengs a vite om

det er spesielle behov a ta hensyn til. Om noen gnsker & ha med

foreldore pa O\IIe(;nattiTlg kantile gj:trne?c_lretk— kinlfsje passer det for OVERNATTING | KIRKA FOR 5. KLASSE
noen & vaere ledere eller nattevakter? Ta kontakt! | EIKEN OG HAGEBOSTAD

Dette er bra & ha med:

-Sovepose og pute

-Liggeunderlag/madrass

-Toalettsaker

-Pysjamas

-Inne og uteklaer

-Bibel/ny-testamente

-Lommelykt/hodelykt

-Joggesko til rappellering

-Innesko/tafler

- Og selvfglgelig godt humgr

-Oppfordrer til & la mobilen ligge igjen hjemme. Om denne blir
med, blir den lagt i mobilhotell. Det skal ikke vaere problem & fa
kontakt med hverandre. Barna kan lane Merete’s tIf om det
trengs a ringe hjem eller dere vil ha kontakt med oss. Vi har lav
terskel for det.

RAPPELLERING FRA KIRKETARNET FOR DEM SOM VIL

Vi har med oss Marius Andreassen og/eller Finn Tore Andreassen,
to trygge og erfarne karer. Dette blir veldig spennende. De som
ikke vil rappellere kan se pa eller ha annen aktivitet.

Meld deg pa, og bli med pa en morsom opplevelse

i Heegebostad kirke 8.- 9. november!

VI GLEDER OSS!

1 0900 g :
bt N 178 el
w osegsee
S N
DEN NORSKE KIRKE ik &t
Haegebostad og Eiken .
ST@RST AV ALT



http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj76NqHiYfcAhWEiCwKHUeFBB8QjRx6BAgBEAU&url=http://www.hattfjelldal.kirken.no/Artikler/Nyheter/ArticleId/33508/Storst-av-alt-trosopplaering-for-barn-og-unge&psig=AOvVaw0Y3gkSL_F1QYhWGuyIjhgg&ust=1530849530028838

LYS VAKEN

Har du lyst til & veere med pa noe spennende?
Vil du vaere med pa Lys Vaken?

Mange kirker rundt om i landet har dette tilbudet. Vi skal sove i
kirka fra lgrdag 8.november til sgndag 9.november og du er
invitert til 4 veere med. Det blir vakne nattevakter tilstede i

kirka. Lys vaken handler om a vaere lys vakne for det som skjer

rundt oss. Vi skal veere lys vakne for hverandre, for Gud og for
oss selv.

Lordagen
Vi starter kl. 16. Da skal vi leke, bli kjent med andre, veere med a forberede
gudstjeneste, utforske kirka, rappellere, spise mat m.m fgr vi skal overnatte i kirka.
Barna far boller og saft fgrst pa dagen, sa pizza og brus mot kvelden + litt snacks til
lgrdagskos.

Det blir undervisning av Bernt Rune om nattverd i lgpet av Lys-Vaken programmet.
Alle som gnsker det kan delta i nattverd i gudstjenesten pa sgndagen. Snakk gjerne
med barna pa forhand, slik at de vet om det er ok at de deltar, enten sammen med
andre barn, eller sammen med dere foreldre. Nattverd er helt frivillig!

Sendagen
Pa sgndag spiser vi frokost sammen far vi gver til gudstjenesten. @nsker
du d invitere fadderne dine eller andre voksne til gudstjenesten, er det
fint 4 gjore dette allerede na. Foreldre, sgsken og venner er selvfglgelig
ogsa hjertelig velkommen.

Pameldinga apner pa onsdag
www.haegebostad.kirken.no 2> Pameldinger 2 Lys Vaken
Du ma melde deg pa Lys vaken innen 31. oktober. Gjar det gjerne far, da
det er lettere a planlegge!
Er det noen foreldre/besteforeldre som @nsker a bidra, skriv det gjerne i
pameldingsskjemaet, sa tar vi kontakt.

Med vennlig hilsen Kirka i Haegebostad og Eiken
Kontaktinformasjon: Merete Leland TIf. 991 66 974
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